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Felix
Uber halbe Wiirmer

Sie kennen den noch: Peter

Frankenfeld. Urkomischer
Fernseh-Typ, klasse Witze.
Frage: Was ist schlimmer als
ein Wurm im Apfel? Ant-
wort: Ein halber Wurm im
Apfel...briillend komisch.
Samstag war ich auf dem
Markt. Hab” acht von den su-

per-dicken, toll aussehenden
Pflaumen gekauft. Ich liebe
Pflaumen...!

Daheim hab” ich sie gewa-
schen und poliert, will eine
durchschneiden, da merk’
ich es schon: hart wie Beton.
Und etwa genauso siifs. Eine
andere Pflaume wiederum
weich wie ‘men Wattwurm.
Ekelig, das kann doch keiner
essen. Acht Pflaumen, zwei
Treffer. Der Rest war nur
noch Bio-Miill.

Frage: Was ist schlimmer
als sechs schlechte Pflau-
men? Antwort: Acht schlech-
te Pflaumen. Puuuhh, Gliick
gehabt ... = Felix

¢

Gruselschloss

offnet

seine

Pforten

Heute Halloween-Party im Ballenlager

Greven = Party bis zum Mor-
gen-GRAUEN mit Live-Musik
vom Feinsten ist heute bei
der groflen Halloween-Party
im Ballenlager garantiert. Im
Geisterschloss wird diesmal
die Formation ,,Cover Magic*
bis tief in die Nacht aufspie-
len. ,,Cover Magic* bringt die
,volle Ladung“ 70er/80er
Jahre-Songs und dazu noch
die aktuellen Hits von heute
live auf die Biihne.
Halloween, keltisches Fest
furchterregender  Kostiime
und ausgehohlter Kiirbisse,

SpaB ist garantiert, wenn sich
heute Abend das Ballenlager
in ein Gruselschloss mit Mons-
tern verwandelt. Tanzen, Es-

sen, Trinken: Hin. GZ-Foto akr

SO ERREICH

bildet den Rahmen fiir eine
Party der besonderen Art. Ne-
ben dem Konzert erwarten
die Besucher im schaurig-
gruseligen Ambiente allerlei
Spezialitdten, passend zur
Jahreszeit und zum Hallo-
ween-Fest. Einlass ist um 20
Uhr. Konzert-Beginn ist um
22 Uhr. Karten kosten an der
Abendkasse zehn Euro.

Cover Magic

Mit der Band Cover Magic
kehrt auch die unvergessene
Ara der Schlaghosen, des Stu-
dio 54 sowie unzahliger Dis-
co-Superstars zuriick. Gla-
mour und Glitter pur! Das
,Saturday Night Fever® ist
noch lange nicht erloschen,
und wird mit der Band heute
Abend neu und spektakuldr
entfacht.

Auf unnachahmliche Wei-
se verstehen es die neun Mu-
siker, John Travolta und Oli-
via Newton-John, Gloria Gay-
nour, Donna Summer, Earth,
Wind & Fire, die Village
People und viele, viele ande-
re perfekt in Szene zu setz-
ten. Cover Magic: Eine Band
mit Party-Garantie!

Da wird der Platz vor der
Biihne schnell zu einer riesi-
gen Tanzflache. Man fiihlt
sich wieder versetzt in die
Zeit, als Ilja Richter noch im
deutschen Fernsehen sagte:
Licht aus, Spot an - fiir die
ultimative  Halloween-Party
von Grevener Zeitung und
Verkehrsverein. Einfach mal
vorbeischauen, mit oder oh-
ne Verkleidung.
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Operation
hilft

Krampfadern und ihre Behandlung

GREVEN = Gesund sein -
das wiinschen sich die
Deutschen mit ganz wei-
tem Abstand am hdufigs-
ten. Aber leider ist nicht
immer alles gut...

Gut und wichtig ist aber,
sich iiber Gesundheitsthe-
men zu informieren und
auch Erkrankungen vorzu-
beugen. Aus Anlass eines
Vortrages liber das weit ver-
breitete Leiden ,Krampf-
adern“, den Oberarzt Dr.
Georg Lassay kiirzlich am
Bildungs- und Gesundheits-
zentrum des MJH gehalten
hat die GZ ihm dazu einige
Fragen gestellt:

Ganz kurz erkldrt: Was sind
Krampfadern und wie ent-
stehen sie?

Dr. Lassay: Krampfadern
sind erweiterte Haut-Venen
der Beine. Sie entstehen
durch kaputte Venenklap-
pen und -ventile. Moglicher-
weise ist das eine angebore-
ne Bindegewebsschwache.
Die Venen erweitern sich zu
Krampfadern und die wer-
den dann an den Beinen
sichtbar.

Warum sollte man Krampf-
adern behandeln lassen und
nicht auf die leichte Schulter
nehmen?

Dr. lLassay: Krampfadern
fithren zur Storung der Drai-
nage des Beines und auf
Dauer zu einer schlechten
Erndhrung der Haut beson-
ders an den Unterschenkeln
bis hin zu den gefiirchteten
offenen Beinen. Zudem soll-
te man Krampfadern entfer-
nen, wenn sie kosmetisch
sehr storend sind. Das ist ge-
rechtfertigt, der Leidens-
druck ist oft sehr hoch.

Was kann man machen,
wenn man an Krampfadern
leidet, wie kann behandelt
werden ?

Dr. Lassay: Venentraining
oder Kompression konnen
im  Frithstadium helfen.
Manche Krampfadern kann
man auch veréden. Am bes-
ten ist aber eine fachgerecht
durchgefiihrte ~ Operation,
wie wir sie hier im Kranken-
haus auch ambulant anbie-
ten. Dass heifdt, die Krampf-
adern werden da operiert,
wo die Klappen kaputt sind
und mit Mini-Schnitten ent-
fernt. Moderne Verfahren
wie Laser oder Hochfre-
quenzchirurgie sind der
Operation iibrigens nicht
iiberlegen !

Was kann der Patient vor-
beugend machen oder was
kann er nach einer OP tun?
Dr. Lassay: Nur wenig. Als
Vorbeugung kann man da-
fiir sorgen, dass das Korper-
gewicht im Rahmen bleibt.
Zu hohes Gewicht unter-
stlitzt die Bildung von
Krampfadern. Nach einer
OP sind rund sechs Wochen
lang Kompressionsstriimpfe
zu tragen. Da aber die Er-
krankung der Venenklappen
quasi schicksalhaft ist, kon-
nen kleinere Krampfadern
immer wieder auftreten.
Schlief’lich gibt es iiber 100
Venenklappen in einem
Bein.
Interview: Peter Henrichmann
Informationen zum Thema
Krampfadern gibt es im Maria-
Josef-Hospital in einer Sprech-
stunde dienstags und donners-
tags von 15 bis 16 Uhr. Einen
Termin kann man unter Tel.
(02571)5022 01 vereinbaren.
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Dr. Georg Lassay, Oberarzt am Maria-Josef-Hospital, ist Exper-
te beim Thema , Krampfadern”.
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am Krankenhaus: Ein Investor aus Emsdetten (Feldhaus; Fenster) zieht zur Zeit den Neu-
bau des Arztehauses am Maria-Josef-Hospital hoch. Das Krankenhaus wird den Bau

nach der Fertigstellung im Sommer 2008 mieten. Die stationare Versorgung im Hause sowie die ambulante Versorgung
von Patienten im Arztehaus, das soll die Zukunft der Medizin auch in Greven sein. Das Arztehaus wird Heimat fiir Medizi-
ner und Praxen verschiedenster Fachrichtungen, derzeit werden Nutzer/Mieter gesucht. Im Zuge der BaumaBnahmen reno-

viert das MJH auch seinen Eingangsbereich sowie die Caféteria.

GZ-Foto Henrichmann
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2% Aktion Wintercheck! 3%

Wir priifen mit fachmannischem Blick die Qualitat

lhres Daches, zeigen lhnen eventuelle Mangel auf,
erstellen einen unverbindlichen Kostenvoranschlag
und sorgen fiir die Instandsetzung.

Natiirlich bevor der kalte Winter kommt!

1000 Preise
fiir schnelle
Anrufer

Gutscheine warten

Miinster = Viele Preise warten
auf Sie: Das grofde Gutschein-
werfer-Gewinnspiel geht wei-
ter. Tag fiir Tag verlosen wir
Gutscheine, Auto-Accessoires
und niitzliche Dinge rund um
das Thema ,Auto und Stra-
fenverkehr*: Tankgutschei-
ne, Winterreifen, Navigati-
onsgerdte, Autowdschen oder
Reparaturgutscheine.

Die Hauptpreise sind ein
VW Fox im Wert von rund
11900 Euro sowie vier Motor-
roller CT 125S der Marke Her
Chee. Wer gewinnen will,
muss folgende Frage beant-
worten:

An welchem Wochentag er-
scheint unser Autolmmo-Ma-
gazin
= montags
= mittwochs
= samstags

Rufen Sie ab sofort bis um
24 Uhr bei unserer Gewinn-
spiel-Hotline 0137/8440080
an und nennen Sie uns die
richtige Losung, lhren Na-
men und Ihre Telefonnum-
mer. Ein Anruf aus dem Fest-
netz der Deutschen Telekom
kostet 0,50 Euro. Oder schi-
cken Sie uns eine SMS mit
dem Text ,GO Gutscheinwer-
fer, gefolgt von Ihrer Losung
und Threm Namen, an die
Kurzwahl 52020 (0,49 Euro
pro SMS inkl. 0,12 Euro VF
D2-Anteil). Die Gewinner
werden benachrichtigt.

GUTSCHEINWERFER

Sprechtag
verlegt

Greven = Die Sprechzeiten
zum Offentlichen Personen-
nahverkehr in Greven wer-
den durch die Verkehrsplaner
der Planungsgesellschaft
Nahverkehr Osnabriick (Pla-
NOS) immer am 1. und 3.
Donnerstag im Monat im
Hause der Stadtwerke Greven
in der Zeit von 14 Uhr bis 17
Uhr durchgefiihrt. Durch den
Feiertag am morgigen Don-
nerstag, 1. November, wird
der Sprechtag auf den zwei-
ten Donnerstag im Monat, 8.
November, verlegt.

Hallenbad auf

Greven=Das Hallenbad in
Greven ist an Allerheiligen, 1.
November, zu den {iblichen
Offnungszeiten (8 Uhr bis 18
Uhr) geoffnet. Es darf also
auch am Feiertag geschwom-
men werden.

m LOKALSPORT =

auf
his-
torischer Strecke, darauf freut
sich Romy Averbeck. Mehr
iber die Lauferin lesen Sie im
GZ-Lokalsport gleich hinter

Mrthon

dem Regionalsport weiter

vorne in lhrer Zeitung. Gz-Foto Ix
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